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临沂市体育局文件
临体〔2018〕33 号

临沂市体育局
关于印发《临沂市第八届全民健身

运动会竞赛规程总则》的通知

各县区、高新技术产业开发区、经济技术开发区、临港经济开

发区、蒙山旅游度假区体育主管部门，全民健身运动会市级竞

赛项目承办单位：

现将《临沂市第八届全民健身运动会竞赛规程总则》印发

你们，请遵照执行。

临沂市体育局

2018 年 4 月 18 日
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临沂市第八届全民健身运动会
竞赛规程总则

举办临沂市第八届全民健身运动会，目的是全面贯彻落实

全民健身和健康中国国家战略，把全民健身计划打造成全民幸

福计划；普及传播健身技能，倡导文明健康生活方式，提高大

众身体素质和生活质量，扎实推进健康临沂建设。为保证各项

竞赛活动规范、有序、顺利推进，特制定本规程总则。

一、赛事宗旨

全民动员 全民参与 全民健康 全民共享

二、主题口号

健康临沂动起来 强身健体奔小康

三、媒体协作单位

体育晨报、临沂日报、齐鲁晚报、鲁南商报、临沂电视台、

山东电视台融媒体中心、山东广播体育休闲频道、临沂大众网、

临沂琅琊网、临沂信息网等。

四、比赛时间

2018 年 4 月—10 月

五、项目设置

设大众竞技、民俗传统体育、万人系列三个版块，33 个项

目 68 场比赛。

（一）大众竞技（23 项比赛）

健身气功、太极拳、武术、跆拳道、羽毛球、篮球、乒乓

球、足球、网球、围棋、国际象棋、台球、钓鱼、中老年门球、
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马术、电子竞技、卡丁车、体育舞蹈、登山、滑水、游泳、皮

划艇、健美。

（二）民俗传统体育（6项比赛）

传统龙舟，拔河，滚铁环、掷沙包、跳绳、指弹球。

（三）万人系列（4项比赛）

万人健步走活动、“美丽乡村”迷你马拉松分站赛、“红

色之旅·沂蒙骑行”自行车分站赛、万人乡村广场舞大赛。

六、组织形式

1、本届全民健身运动会继续采取市县（区）两级联动形式，

分别由同级体育主管部门组织。

2、临沂市第八届全民健身运动会万人乡村广场舞大赛各县

区都要举办分站赛，总决赛由市体育局结合闭幕式举办；“美

丽乡村”迷你马拉松共设 6 站分站赛；万人骑行共设 8 站分站

赛；万人健步走活动市、县（区）根据自身实际开展。

3、市本级所设其他项目由市体育局主办，分别由市体育总

会秘书处、市体育中心、市水上运动管理中心及相关县区具体

负责承办。（具体安排见附表）

4、推动管办分离，试行社会化办赛。市本级赛事除市体育

系统具体负责承办的项目外，所设其他项目可通过政府购买服

务方式，将赛事承办工作交由符合条件的社会力量承接。由各

项目承接单位负责拟定单项竞赛规程、制定并向社会公布该项

目比赛承接内容及标准、评估办法，市体育局群体科按程序规

定组织实施政府购买服务、签订合同，选派主要裁判，监管竞

赛组织实施，对承办绩效作出评估等。
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5、对普及率低和新培育项目，在比赛期间，各单位应一并

组织项目技能培训、健身指导、展示交流等活动，推动项目普

及发展。

七、参赛群体

各行业系统、企事业单位、社团组织及个人等均可报名参

赛，具体参赛方式及要求见各单项竞赛规程。

八、参赛资格

1、在国家、省注册的现役运动员和各级体校在校学生不得

参赛（作为全国、省有关赛事选拔赛的，以全国、省相关比赛

竞赛规程为准）。

2、参赛人员必须经医务部门检查证明身体健康，并办理意

外伤害保险。

3、必须符合单项竞赛规程的规定。

4、单项比赛有年龄规定的，均以二代身份证原件为准，复

印件无效。

九、竞赛办法

1、执行由国际各单项体育组织或全国各单项体育协会审定

的各项目最新竞赛规则。

2、各项目具体竞赛办法以单项竞赛规程为准。

3、参赛不足5个单位的项目取消比赛。

4、比赛仲裁、主要裁判由市体育局负责选派，不足名额由

承办单位补充。

十、比赛名称

1、临沂市第八届全民健身运动会总冠名为“中国体育彩
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票”，各单项比赛名称统一为“中国体育彩票临沂市第八届全

民健身运动会‘XX 杯’XX 比赛”。

2、各单项比赛属非奥运项目的，可与市级段位赛、锦标赛

等合并举办，具体名称列后。

十一、奖项设置

1、优秀组织奖，主要根据县级体育部门全民健身运动会筹

备组织工作及指导所辖镇街群体活动开展情况评选。

2、各单项比赛设等级奖和参与奖，具体录取名次及奖项设

置以单项竞赛规程为准。

十二、报名、报到

1、报名有关要求详见各单项竞赛规程，鼓励各单项比赛采

用网站、微信、APP等网络报名方式。

2、报到时运动员应交验本人身份证、体检证明、个人人身

意外险保单以及单项竞赛规程规定的其他证明材料（均须原

件）。

3、运动员、裁判员及其他工作人员报到时间、地点，以各

单项比赛补充通知为准。

十三、开闭幕式

开、闭幕式分别于 4月、11 月在兰山区举行，结合有关比

赛进行组织；闭幕式上将颁发运动会有关奖项。

十四、经费补助及使用要求

1、按照“区别对待、分类管理、保障基本、确保效益”的

原则，市体育局对运动会所设市本级项目的竞赛组织费视情况

给予部分补助，对部分项目参赛食宿费给予适当补贴。
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2、各项目赛事补助政策及额度，应在承办协议中明确具体

的开支内容、标准。政府补助经费按规定用于赛事（活动）专

项使用，不得挪作他用。

3、参赛人员差旅费、保险费自理。

4、大会统一安排食宿的，可按成本收取食宿费或差额。

5、各项目比赛选派竞赛裁判的费用参照市体育局有关标准

执行，由大会承担。

6、各项目经费使用报告、秩序册、成绩册、评估报告由项

目负责单位于赛事结束 15 日内提交市体育局。

十五、市场开发

1、市体育局将各项赛事市场开发权授予各项目承办单位。

具体事宜由项目承办单位与合作、冠名、赞助单位协商。

2、市场开发所得款物，补贴和保障赛事运行。

3、各项赛事及各参赛运动队冠名及着装广告等必须符合各

项目单项竞赛规程和国家体育总局、省体育局的有关规定。

十六、本竞赛规程总则由临沂市体育局负责解释
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临沂市第八届全民健身运动会赛事安排表

序号 赛事名称 举办时间 举办地点

1
2018 ECK 华东卡丁车联赛季前赛

“西城高速杯”临沂 6小时耐力赛
3月 31-4 月 1日

盛能游乐园

卡丁车场

2 城区迷你马拉松系列赛（河东站） 4月 1日 河东区

3 2018 临沂市首届青少年跆拳道邀请赛 4月 5日-7 日 临沂六中体育馆

4 “美丽乡村”迷你马拉松分站赛（蒙阴站） 4月 7日 蒙阴县

5 临沂市第五届羽毛球超级联赛 4月-7 月
市全民健身运动

中心有限公司

6 开幕式暨“房源集团杯”健步行活动 4月 14 日 五洲湖广场

7 “美丽乡村”迷你马拉松分站赛（费县站） 4月 15 日 费县站

8 “美丽乡村”迷你马拉松分站赛（兰陵站） 4月 21 日 兰陵县

9
临沂第三届国际标准舞锦标赛暨第三届

QBDA 全国青少年舞蹈才艺展演
4月 21 日 市民活动中心

10 临沂市第二届国际象棋等级赛 4月 22 日 市新闻大厦

11 城区迷你马拉松系列赛（兰山站） 4月 28 日 风帆广场

12 临沂市第七届围棋十强赛 4月 29-30 日
临沂阳光

汽贸公司

13 临沂市科学健步行活动 4月 29 日 凤凰广场

14 全民健身月启动仪式 5月上旬 兰山区

15 临沂市太极拳（剑）交流赛 5月上旬 市区

16 临沂市健身气功交流赛 5月上旬 市区

17 “美丽乡村”迷你马拉松分站赛（沂南站） 5月 19 日 沂南县

18 城区迷你马拉松系列赛（罗庄站） 5月 20 日 罗庄区

19 “美丽乡村”迷你马拉松分站赛（临沭站） 5月 26 日 临沭县
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20 城区迷你马拉松系列赛（经开区站） 5月 27 日 经开区

21 山东省健美锦标赛临沂选拔赛 5月 11 日-13 日 庆华健身

22 临沂市第三届马术文化节 6月中旬 临沂赛马场

23 “美丽乡村”迷你马拉松分站赛（沂水站） 6月 16 日 沂水县

24 城区迷你马拉松系列赛（高新区站） 6月 23 日 高新区

25
临沂第二届届电子竞技大赛·王者荣耀

争霸赛
7月 市区

26 临沂市登山比赛 7月 待定

27 临沂市第二届少儿篮球嘉年华 7月初 市区

28 “7.16 全民游泳健身周”畅游沂河活动 7月 16 日
临沂水上

运动中心

29 “8 月 8日”全民健身日横渡沂河大奖赛 8月 8日
临沂水上

运动中心

30 临沂业余网球团体赛 9月 市区

31 临沂市第四届乒乓球俱乐部邀请赛 10 月 待定

32 临沂市台球邀请赛 10 月 待定

33 闭幕式暨广场舞大赛 10 月 兰山区

34 临沂市钓鱼比赛 10 月 待定

（此件主动公开）

临沂市体育局办公室 2018 年 4 月 23 日印发


